
Hoe ervaar jij de 4 Z’ten
in jouw werk?

Z1 zinnelijk
Zit je lekker in je vel?

Z2 zintuiglijk 
Is het er mooi?

Z3 zinrijk
Heb je woorden voor wat je doet 
en meemaakt?

Z4 zinvol
Is het doel belangrijk voor je?
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