Ago rag

Léven tot het einde

Lichamelijk
Hoe ga ik om met pijn?

Welke behandeling
wil ik nog?

Wie helpt mij bij
lichamelijke klachten?

Sociaal

Wie kan mij ondersteunen
bij financiéle problemen?

Kan ik nog
thuis blijven wonen?

Hoe onderhoud ik
mijn contacten?

Palliatieve
benadering

Hoe ondersteun ik iemand in de laatste fase van het leven?

Psychisch

Hoe ga ik om met mijn
verdriet, angst of
somberheid?

Bij wie kan ik terecht?

Zingeving

Wie ben ik (nog)?
Wat gebeurt me?

Wie/wat inspireert mij?

Mensen die ongeneeslijk
ziek zijn, of door ouderdom
in de laatste fase van hun
leven zijn, kunnen talloze
vragen hebben.

Vragen die te verdelen zijn in
vier dimensies: psyche,
gezondheid, zingeving en
sociale context. Deze
zogenoemde palliatieve fase
vraagt veel aandacht uit de
diverse werkvelden. Samen-
werking tussen verschillende
professionals en vrijwilligers
vergroot de kans dat alle
vragen voldoende aandacht
krijgen. Werken vanuit deze
palliatieve benadering biedt
mensen in deze fase van hun
leven de beste ondersteuning.

De multidisciplinaire benadering in
vier dimensies is een voorwaarde
voor goede ondersteuning van
mensen in de palliatieve fase -
gebaseerd op definitie palliatieve
zorg WHO 2002.



