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Je raakt ergens door van slag of wordt overweldigd, bijvoorbeeld doordat je ernstig ziek blijkt te zijn. 
Je wereld staat op zijn kop, alledaagse dingen als samen eten, hobby’s en werk, komen in een ander daglicht te staan. 

Eigenlijk zou je er wel eens over willen praten, maar met wie?
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Bespreekt zingevingsvragen. 
Voert verdiepende gesprekken 
over wat je bezighoudt.
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Kijkt wat nodig is voor welzijn 
in je thuissituatie, adviseert 
rond wet- en regelgeving.
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Bespreekt problemen en 
behandelt die volgens een 
plan.
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Gee� aandacht aan 
zingevingsvragen en loopt een 
tijdje mee op. 
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Zoals partner, familie, 
vrienden, buren of een 
gemeenschap zoals kerk of 
moskee. Gee� steun met 
praktische, sociale en 
emotionele zaken. 
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